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特養照葉の里のクリスマス会

　特養照葉の里では、12月15日（日）多数
のご家族や地区福祉会、評議員の出席を
いただき盛大にクリスマス会を開催しま
した。
　開会の挨拶に続いて、まず昼食。
　食事の後はボランティアで来て下さっ

たジャズボーカリスト麻生優佳様のコン
サート、誰もが耳にしたスタンダードな
曲やクリスマスソング等のジャズの演奏
でクリスマスを楽しみました。
　最後にはサンタから皆さんにクリスマ
スプレゼントが贈られ大変喜んでいただ
きました。

デイサービスもクリスマス会

　照葉の里デイサービスセンターのクリ
スマス会は、12月13日（金）と16日（月）の
両日に行いました。
　13日（金）には、“和太鼓・希望”の方々

に演目をご披露いただき、和太鼓打ちの
体験もさせていただきました。
　16日（月）は、“平成笹川一座”の皆さん
の歌や踊りの歌謡ショーで大いに盛り上
がりました。

麻生様のコンサート

和太鼓・希望の皆さん

平成笹川一座の歌謡ショー
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行楽の秋、各地へ外出行事
スパーガーデンで大衆演劇を楽しむ
　10月 ₃ 日（木）には、大江戸温泉物語箕
面スパーガーデンにお出かけしました。
　スパーガーデンでは人気の大衆演劇を
楽しみました。

王子動物園でパンダに感激

　11月18日（月）には神戸市立王子動物園
へ遠足に出かけました。
　王子動物園ではゾウやキリン等の人気
の動物やパンダにも出会えたりして童心
にかえって感激。

デイサービスは紅葉狩りを楽しむ

　照葉の里デイサービスセンターでは、
11月19日～29日にかけて久安寺方面へ紅
葉狩りに出かけました。

　皆さん思い思いに散策し、きれいな紅
葉にご満足でした。

DIYレク　～ベンチを再生～

　DYIレクリエーションで壊れていたベ

ンチを再生。
　割れた座面を補修して、錆びた枠にペ
ンキを塗り直しベンチを再生しました。
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照葉の里デイサービスの運動会

　デイサービスセンターでは、10月15日
（火）と16日（水）の両日運動会を行いまし
た。
　紅白のチーム別れて玉入れや借り物競
争、パン食い競争など色々な競技で日頃
のリハビリの成果を出し合いました。

園児たちの元気な声が照葉の里に

　11月 1 日（金）、「みすず学園森町幼稚
園」の園児たちが今年も照葉の里に遊び
に来てくれました。

　 1階デイフロアで園児たちが歌を披露。
　その後は、利用者の皆さんも一緒にな
って玉入れゲームなどを楽しみました。
　元気いっぱいの園児たちの様子に利用
者様も沢山の元気をもらいました。

亥の子（いのこ）地区の伝統行事

　11月10日（日）、止々呂美地区子供会の
小学生が照葉の里に来られ、歌を歌いな

がら藁束で床面をついて万病除去･子孫
繁栄を祈る地区の伝統行事である“亥の
子”を行ってくれました。

餅つき大会� 12月27日（金）

　令和元年最後の行事「餅つき大会」を
12月27日（金）に特養とデイサービスが一
緒になって行いました。

園児たち
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法人の動き

○第 4回理事会。
　12月 7 日（土）翠明社第 4回理事会が開
催されました。
理事会の案件
・�令和 1年度上半期決算状況等報告
・�職員採用者・退職者報告
　議案は、提案のとおり承認されました。

　10月 1 日から12月31日までにご寄附い
ただいた方は次のとおりです。ありがと
うございました。
　11月　梶本　　貞子　様　　金一封
　12月　川畑　　行弘　様　　　〃
　　　　岡田　　万子　様　　　〃
　　　　止々呂美小地区福祉会　様� 〃
　　　　田中　　誠一　様　　　〃
　　　　後藤　　節子　様　　商品券

RUN伴2019　大阪を走る

　10月26日（土） RUN伴（とも） 2019大�
阪が開催され、ゴールの扇町公園に向け
て箕面コースでも多くのランナーが箕面
の街を走り抜けました。
　認知症の人々も住みやすい地域を作る
為の啓発活動として、認知症のシンボル
カラーであるオレンジ色のTシャツを着
用し、今年は西コースと東コースに分か
れて、箕面コースのゴールであるみのお
ライフプラザを目指しました。

　高齢者も自分の持てる力を出して走り
ました。地域包括支援センターとして、
誰もが住みやすい地域づくりのために、
様々な取り組みを行っていきます。

認知症カフェ「なないろカフェ」開催！

　10月30日（水）に、てりは包カフェで、
成年後見制度のお話というテーマで“な
ないろカフェ”（認知症カフェ）を開催し
ました。
　リーガルサポートおおさか豊能ブロッ
ク司法書士の橋本直子先生を講師にお招
きし、成年後見制度の基礎から学び、な
ぜ成年後見制度が必要とされるのかをわ
かりやすく講義いただきました。
　成年後見制度は、自身の判断能力が低
下しても、住み慣れた自宅で自分らしく
安心して生活し続ける可能性を広げるも
のです。
　カフェタイムでも質疑応答があり、学
びを深める時間となりました。
　12月11日（水）に、スノーピーク箕面自
然館で、回想法～昭和・平成を振り返る

～というテーマで“なないろカフェ”（認
知症カフェ）を開催しました。 5名の方に
ご参加いただきました。
　認知症看護認定看護師の山田亜紀さん
から、回想法についての講義を受けたの
ち、少し古い写真を見ながら全員でお話
しタイムです。一枚の写真でも話がつき
ません。自宅でも少し昔の写真をスマー
トフォンで見つけて家族で話し合うだけ
でも楽しくひと時を過ごす事ができます。

RUN伴箕面ゴールにて

なないろカフェ




